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ÉCOUTE  !
Comment sonne cet impératif dans  
nos oreilles ? Avec quelle tonalité  
l’entendons-nous ? Serait-ce…
• Un doux « écoute le chant de l’oiseau là, 

perché dans l’arbre… »
• Un virulent « écoute bien ce que j’ai à te dire ! »
• Un menaçant « tu as intérêt à m’écouter ! »
• Ou encore un ton suppliant « écoute-moi  

s’il te plait… »
Il est évident que notre attitude pour écouter 
ne sera pas la même selon la demande qui  
se cache derrière cette injonction, « écoute ».
« Écoute Israël… » (Deut 6.4-9)  
Voilà deux petits mots qui sont devenus 
l’introduction d’une prière centrale dans  
le Judaïsme, prononcée matin et soir ; 
une prière-invitation à venir à l’écoute  
« du Seigneur notre Dieu », de reconnaître  
qui Il est, l’Unique Dieu, le Souverain,  
le Tout-Puissant. 

8

Type text here
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ÉCOUTE  !
Écoute… est alors une invitation adressée  
par un Dieu qui parle, qui donne ses directives, 
indique le chemin à suivre. Cet appel est une 
grâce, un honneur pour le peuple de Dieu !
Écoute, finalement, est une bonne nouvelle, 
celle d’une attente, d’une confiance  
que Dieu a quelque chose à nous dire,  
individuellement, communautairement  
et à l’ensemble de notre Union.
Cette campagne « Écoute ! » est une invitation, 
pour toutes les Églises de notre Union, à nous 
mettre justement à l’écoute, en faisant de  
la place dans nos programmes bien chargés,  
du silence dans nos vies mouvementées  
pour recevoir la parole que Dieu nous  
adresse, celle de nos frères et sœurs.
Il nous appartiendra encore de décider  
ce que chacun en fera…

Bonne écoute à chacun.

9
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Comment  
bien vivre cette 

campagne ? 
Bienvenue dans ce livret de campagne, 
consacré à un thème fondamental de  
notre foi : l'écoute de Dieu. 

Dans un monde saturé de bruit et de 
distractions, il est plus que jamais crucial 
de cultiver notre capacité à entendre  
la voix de Dieu. Ce livret a donc été  
conçu pour vous accompagner dans  
cette quête spirituelle, en vous offrant  
des outils pratiques et des exercices pour 
approfondir votre relation avec le Seigneur.

L'écoute de Dieu n'est pas seulement une 
activité passive ; c'est un engagement actif  
à chercher sa volonté, à discerner ses paroles 
et à répondre à son appel avec obéissance  
et amour. 

Tout au long de cette campagne, nous 
explorerons ensemble les différentes 
dimensions de cette écoute attentive  
et la manière dont elle peut transformer 
nos vies.

10

Soyez bénis dans cette aventure spirituelle
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SEMAINE 1 

DIEU 
PARLE

1Inspiration : « Frédéric BAUDIN, Variations sur les mots-Sion , CEM, 2020

Dieu parle : « Que la lumière soit ! »
Première parole de Dieu en ouverture à la CRÉATION,

Dès le commencement c’est L’ILLUMINATION !
Dieu parle, en variations sur les mots-Sion »1 : 
Création, illumination, satisfaction, séparation,

production, fructification, relation, jubilation
bénédiction, multiplication, révélation, incarnation,
béatification, compassion, libération, résurrection !

Dieu parle, il ne manquerait que notre audition ?   
Voici notre invocation :  

« Parle, Seigneur, ton serviteur écoute ! »

Benjamin Turillo

13
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Lundi
Dieu parle à travers la Création

Les cieux racontent la gloire de Dieu,  
Et l’étendue manifeste l’œuvre de ses mains.   

— Psaume 19.2

Dieu parle depuis toujours par la beauté et la complexité  
de la création. Chaque coucher de soleil, chaque montagne  

majestueuse, chaque océan infini témoigne de sa grandeur et  
de sa puissance. En prenant le temps de contempler la nature,  

nous pouvons entendre la voix de Dieu nous rappeler  
sa présence constante et son amour éternel.

Questions  
1. Comment puis-je voir la gloire de Dieu et entendre sa voix  

à travers les merveilles de la nature qui m'entourent  
quotidiennement ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Quels moments spécifiques passés dans la nature  
m'ont aidé à me sentir plus proche de Dieu et à comprendre  

sa grandeur et son amour ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Mardi
Dieu parle à travers les Écritures

 Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner,  
pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice.   

— 2 Timothée 3.16

Les Écritures sont la parole écrite de Dieu, données pour  
nous guider et nous instruire. Elles sont une source inépuisable 

de sagesse et de vérité. En lisant la Bible, nous pouvons  
entendre la voix de Dieu nous parler directement, en nous  

enseignant comment vivre de manière juste et pieuse.

Questions 
1. Comment les Écritures m'ont-elles enseigné ou corrigé  

dans des moments spécifiques de ma vie, et quels changements 
ces enseignements ont-ils apportés en moi ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Quels passages bibliques ont particulièrement résonné avec 
moi et m'ont aidé à discerner la volonté de Dieu pour ma vie ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Mercredi
Dieu parle à travers Jésus-Christ

Au commencement était la Parole, et la Parole  
était avec Dieu, et la Parole était Dieu.  

— Jean 1.1

Jésus-Christ est la Parole incarnée, Dieu fait homme. Par ses 
enseignements, ses actions et son sacrifice, il révèle le cœur et 

la volonté de Dieu. En méditant sur la vie et les paroles de Jésus, 
nous entendons Dieu nous parler de son amour incommensu-

rable et de son plan de salut pour l'humanité.

Questions 
1. Comment les enseignements et les actions de Jésus-Christ 

dans les Évangiles me révèlent-ils la nature et la volonté de Dieu ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Dans quelles situations de ma vie ai-je ressenti que Jésus-Christ 
me parlait directement à travers ses paroles dans les Écritures ?  

et comment cela a-t-il influencé ma foi et mes décisions ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

	 3.	
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Dieu parle à travers le Saint-Esprit

  

Mais le Consolateur, l’Esprit Saint, que le Père enverra  
en mon nom, vous enseignera toutes choses et  

vous rappellera tout ce que je vous ai dit.   
— Jean 14.26

Le Saint-Esprit est notre guide et notre conseiller.  
Il nous parle dans le silence de nos cœurs, nous enseignant et 

nous rappelant les paroles de Jésus. En étant attentifs à sa voix, 
nous recevons direction, encouragement et réconfort.

Questions

1. Comment puis-je reconnaître la voix de l'Esprit Saint dans ma 
vie quotidienne et discerner ses enseignements et rappels ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Quels moments ou situations dans ma vie  
ont clairement montré la présence et l'action  

de l'Esprit Saint ? et comment cela a-t-il renforcé  
ma foi et ma compréhension de Dieu ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

M
é

d
ita

tio
n

s 
q

u
o

tid
ie

n
n

e
s

23

21 Novembre 24



24

D
ie

u
 p

ar
le

24

M
é

d
ita

tio
n

s 
q

u
o

tid
ie

n
n

e
s

Vendredi
Dieu parle à travers les autres croyants

  

Comme des pierres vivantes, édifiez-vous pour former  
une maison spirituelle, un saint sacerdoce, afin d’offrir des  

victimes spirituelles, agréables à Dieu par Jésus-Christ.   
— 1 Pierre 2.5

Dieu utilise la communauté des croyants pour se révéler  
et parler à ses enfants. À travers les témoignages, les conseils  

et les prières des autres, nous pouvons entendre Dieu nous 
guider et nous encourager. La communion fraternelle est  

un lieu privilégié pour recevoir et partager la Parole de Dieu.

Questions

1. Comment ai-je expérimenté la voix de Dieu  
à travers les conseils, les prières ou les témoignages  

des autres croyants dans ma communauté ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. De quelles manières puis-je être plus attentif à la voix  
de Dieu dans les échanges et les relations avec mes frères  

et sœurs en Christ ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Samedi
Dieu parle à travers les circonstances de la vie

 
 Nous savons du reste que toutes choses concourent au bien de 

ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son dessein.  
— Romains 8.28 

Dieu parle aussi à travers les événements de notre vie, qu'ils 
soient joyeux ou difficiles. Chaque circonstance est une occasion 

de mieux comprendre sa volonté et de grandir dans la foi.  
En reconnaissant la main de Dieu dans chaque situation, nous 

pouvons entendre Sa voix nous enseigner et nous fortifier.

Questions

1. Comment puis-je discerner la volonté de Dieu dans  
les circonstances actuelles de ma vie, même lorsqu'elles  

sont difficiles ou incompréhensibles ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. En regardant les événements passés, comment ai-je vu la main 
de Dieu travailler pour transformer des situations apparemment 

négatives en bénédictions ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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SERVI-
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ÉCOU-
TE

Dieu appelle son prophète Samuel dans le calme  
de la nuit. Il le fait en toute simplicité, sans tambours 
ni trompettes, si bien que Samuel confond cette voix 

avec celle de son maître, le prêtre Héli. Même en  
se trompant d’interlocuteur, Samuel s’empresse 

d’accourir pour écouter, et servir. 

Avec discernement, Héli comprend ce que Dieu est  
en train de faire, et il invite Samuel à se mettre en 
position d’écoute. Héli ne donne pas beaucoup 
d’explications, il laisse faire… étant certain que  

si Samuel écoute, les projets du Seigneur pourront  
se réaliser. Quelle importance donnée à cette écoute ! 

à cette disponibilité devant le Seigneur, pour  
le laisser parler… Une vraie écoute, une écoute 

attentive et courageuse : regardons ce jeune Samuel, 
un peu bouleversé par ce qu’il a entendu, oser 

retransmettre à son maître ce qu’il a reçu,  
en restant fidèle à la parole entendue. 

L’appel de Samuel nous rejoint à notre tour,  
comme une question : et toi, veux-tu être  

attentif à la voix du Seigneur ? es-tu prêt à l’écouter 
vraiment et à le suivre là où il t’appelle ?

Florence Vancoillie

27
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Lundi
Comment s’entendre?

2 Une nuit, le prêtre Héli, qui était devenu presque aveugle, dormait à 
sa place habituelle. 3 Samuel aussi dormait. Il était dans le sanctuaire 

du Seigneur, près du coffre de l’alliance. Avant l’aube, alors que la 
lampe du sanctuaire brûlait encore, 4 le Seigneur appela Samuel. Ce-
lui-ci répondit : « Oui, maître ! », 5 puis il accourut auprès d’Héli et lui 
dit : « Tu m’as appelé ; me voici ! » – « Je ne t’ai pas appelé, dit Héli ; 

retourne te coucher. » Samuel alla se recoucher. 
— 1 Samuel 3.2-5 

Pour bien entendre Dieu, il ne faut pas de confusion sur QUI me 
parle ! La voix est distincte, elle vient de l’extérieur mais il est 
plus facile de penser que c’est quelqu’un d’autre… que Dieu ! 
Comment savoir que c’est Dieu qui parle ?  Écouter Dieu de-

mande du discernement, de l’expérience… C’est en sachant que 
la voix n’est ni la sienne, ni celle de son Maître – tout en étant 
distincte – que Samuel apprendra, très jeune, à écouter Dieu !

Questions  
1. Comment Dieu nous parle-t-il ? La nuit, le jour ?  

Aussi distinctement qu’une voix extérieure ? Comment reconnaître 
et discerner la voix de Dieu ? Il faut peut-être du silence et  

du calme, peut-être un peu de solitude, pour entendre Dieu ? 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Dieu peut trouver le moyen de me parler…  
Mais est-ce que je veux vraiment qu’il me parle ? 
Quelles sont les raisons pour lesquelles j’aimerais  

– je n’aimerais pas – l’entendre ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Mardi
Qui (me) parle ?

6 Une seconde fois le Seigneur appela : « Samuel ! »  
L’enfant se leva et revint dire à Héli : « Tu m’as appelé ; me voici ! » 

– « Non, mon enfant ! répondit Héli, je ne t’ai pas appelé ;  
retourne te coucher. » 7 Samuel ne connaissait pas encore  

personnellement le Seigneur, car celui-ci ne lui avait  
jamais parlé directement jusqu’alors. 

— 1 Samuel 3.6-7

Avant de lui parler, la connexion doit se faire… Dieu veut parler à 
Samuel – il l’appelle par son nom - : Dieu lui parle donc de ma-

nière personnelle et adaptée. Pourtant cela ne suffit pas toujours 
pour être connecté ! On ne doit pas confondre la voix de Dieu 
avec celle des gens qu’on respecte : ses parents, son pasteur, 

son église, un leader. Oui, Dieu nous a parlé à travers eux, quel-
quefois, mais voilà qu’il veut nous parler… personnellement !

Questions 
1. Cela me fait-il peur qu’il me parle – ou qu’il ne me parle pas - ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Pourquoi rien ne peut remplacer cette relation directe avec 
Dieu ? Comment la rendre possible ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Mercredi
Celui qui me parle est présent !

8 Pour la troisième fois, le Seigneur appela : « Samuel ! » 
Samuel se leva, revint trouver Héli et lui dit : « Tu m’as appelé ;  

me voici ! » Cette fois, Héli comprit que c’était le Seigneur qui appelait 
l’enfant. 9 Il lui dit alors : « Va te recoucher. Et si on t’appelle de  

nouveau, tu répondras : “Parle, Seigneur, ton serviteur écoute !” » 
Samuel alla donc se recoucher à sa place.  

— 1 Samuel 3.8-9 

Dieu nous parle là où nous sommes… Souvent, nous allons le 
chercher trop loin, mais il vient nous parler dans notre chambre. 

Que nous reste-t-il à faire ? À écouter ! Si cela est si simple, pour-
quoi avons-nous autant de mal à l’entendre ? Nous faisons peut-
être trop de bruit ? Nous préférons imaginer ce qu’il nous dirait 

au lieu de l’écouter vraiment ? Dieu aimerait qu’on lui fasse de la 
place et, donc aussi, qu’on fasse silence devant lui : « parle, ton 

serviteur écoute » ! Une disponibilité, une position, une attention…

Questions  
1. Nous avons besoin de calme et de silence pour écouter  

Dieu mais aussi pour sortir de notre agitation…  
Que puis-je décider dans ce sens ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Nous avons besoin d’écoute et de conseil humain pour écouter 
Dieu… Pourquoi ? Suis-je prêt à être accompagné spirituellement ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Jeudi
Être prêt à l’entendre…

 10 Le Seigneur vint et se tint là ; comme les autres fois,  
il appela : « Samuel, Samuel ! » L’enfant répondit : « Parle, ton ser-
viteur écoute ! » 11 Le Seigneur déclara à Samuel : « Je vais frapper 

Israël d’un malheur tel qu’il fera l’effet d’un coup de tonnerre sur ceux 
qui l’apprendront. 12 Ce jour-là, je réaliserai à l’égard d’Héli et de sa 
famille tous les malheurs dont je les ai menacés, sans rien négliger.  
13 Je l’ai averti que je condamnais sa famille pour toujours ; en effet, 
ses fils ont péché en me traitant avec mépris, et lui, qui savait cela,  
les a laissés faire. 14 C’est pourquoi j’ai juré à la famille d’Héli que ni  

les sacrifices ni les offrandes ne pourront jamais effacer son péché. »  
— 1 Samuel 3.10-14

Dieu parle à Samuel parce que c’est le seul qui est prêt à en-
tendre ce qu’il a à dire… « Samuel » signifie étymologiquement 

« écouter » ! C’est son ADN.  La situation est terrible : les enfants 
d’Héli font n’importe quoi et Héli les laisse faire. Le problème 
n’est pas seulement qu’ils agissent mal, mais qu’ils ne veulent 

pas se remettre en question et que rien ne les arrête. Dieu pour-
rait travailler avec un humain qui l’écoute et se remet en ques-

tion mais la nature du péché est double : elle consiste d’une part 
à mal agir mais d’autre part à justifier le mal commis.

Questions 
1. Dieu a toujours une solution à proposer pour nous sortir de l’impasse… 

Mais ce n’est pas en faisant « semblant » - en offrant des sacrifices à 
Dieu – qu’on va s’en sortir, mais en acceptant la remise en question… 

Dieu me demande-t-il de changer quelque chose dans ma vie ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. Dieu nous parle d’abord directement, puis indirectement,  
mais il désire, à chaque étape, une relation vraie, authen-
tique… Suis-je prêt à entendre ce qu’il a à dire sur ma vie ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Vendredi
L’intention de Dieu

15 Samuel resta couché jusqu’au matin. Puis il ouvrit les portes du 
sanctuaire. Il craignait de raconter sa vision à Héli ; 16 mais Héli l’ap-

pela : « Samuel, mon enfant ! » – « Oui, maître ! », répondit-il. 17 « Que 
t’a dit le Seigneur ? demanda Héli ; ne me cache rien. Si tu me caches 
un seul mot de ce que Dieu t’a dit, je veux qu’il t’inflige la plus terrible 

des punitions. » 18 Alors Samuel lui raconta tout, sans rien cacher.  
Héli déclara : « C’est le Seigneur ! Qu’il fasse ce qu’il juge bon. »  

— 1 Samuel 3.15-18  

Héli n’est pas vraiment surpris par ce que lui dit Samuel de la part 
du Seigneur. Il s’y attend parce qu’il sait déjà ce que Dieu veut lui 
dire… Il le sait mais sans entendre l’intention même de Dieu. Dieu 
parle sans résignation mais Héli, lui, est résigné. Il est résigné à 

laisser faire ses enfants et à laisser Dieu agir… Alors, cette parole 
sonne comme une condamnation et c’est bien dommage !

Questions  
1. Avons-nous besoin de retrouver la simplicité de l’enfant  

pour écouter Dieu ? (Comme Samuel) 

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

2. N’avons-nous pas besoin de la détermination du Seigneur  
pour faire face à l’usure de la fatalité dans notre vie ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................
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Samedi
À l’écoute de celui qui écoute…

19 Samuel devint grand. Le Seigneur était avec lui,  
si bien qu’aucune des paroles que Samuel prononçait de sa part  
ne restait sans effet. 20 C’est ainsi que dans tout le pays d’Israël,  

de Dan, au nord, jusqu’à Berchéba, au sud on sut que Samuel était  
un vrai prophète du Seigneur. 21 Le Seigneur continua de se manifester 

à Silo : en effet, c’est là qu’il se révélait à Samuel pour lui faire 
connaître sa parole.  
— 1 Samuel 3.19-21

Le fruit de l’écoute de Dieu est une bénédiction pour Samuel 
mais aussi pour l’ensemble du peuple : un seul homme qui 

écoute Dieu transforme tout un peuple… On aurait tellement 
besoin de leaders à l’écoute de Dieu ! Mais, au lieu de nous 

lamenter sur le manque d’écoute des autres, vivons cette écoute 
pour nous-mêmes : cela peut changer des choses pour nos vies 

mais aussi pour celles de ceux … qui nous écoutent !
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